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10-ти дневное меню обедов 73-20 для обучающихся 1-4кп 
муниципальных общеобразовательных организаций 

Родионово-Несветаевского района.

Сезон : зима-весна 1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

День 1

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 

ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
’’Х л е б и р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  
и з д е л и й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  
о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  
К у ч м а  В .Р .  М о с к в а  2 0 1 6 г

ОБЕД
Капуста квашеная ** 60 1,08 0,06 2,64 15,42 Таблица № 24,1994 г
Суп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 116,80 54-8с/2022г
Плов (свинина лопатка б/к) 200 23,00 16,32 25,00 338,80 403/1994г
Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,80 133,60 639/2004г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 32,32 20,60 97,96 706,42



ВТОРНИК
Д ен ь 2

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС

БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и за ц и й  К учм а В .Р . М осква 
2016г

Морковь отварная 60 0,46 0,11 3,12 15,27 табл №24
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,52 2,16 18,12 102,00 54-7с/2022г

Жаркое по-домашнему 
(свинина лопатка б/к) 200 28,00 23,20 33,50 455,04 394/1994г

Кофейный напиток 200 0,20 - 15,00 60,80 54-23гн/2022г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 34,58 25,67 91,34 734,91



СРЕДА
День 3

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 

ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и и  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  199 4  г

ОБЕД белки жиры углеводы
С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 2016г

Огурец соленый 60 0 ,4 8 0 ,0 6 1 ,02 6 ,54 8 1 /2 0 1 6
Борщ с капустой и картофелем 2 0 0 6,38 7,06 14,00 148,74 110/2004
Тефтели (свинина лопатка б/к) 90 10,45 5,00 13,05 139,00 423/1994г
Макаронные изделия отварные 1 50 5 ,1 0 9 ,1 5 3 4 ,2 0 2 3 9 ,5 5 5 1 6 /20 0 4Г
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,00 29,52 124,20 639/2004г
Хлеб пшеничный 20 1 ,7 0 0 ,1 0 1 0 ,8 0 5 0 ,9 0 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24,65 21,37 102,59 708,93



ЧЕТВЕРГ

День 4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
Б Л Ю Д А  (г .)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к ал

С бор н и к  р ец ептур  блю д при  
общ еобр азов ател ьны х ш колах  
''Х лебп р оди н ф ор м '’ Л ап ш и н а  2004  г 
С бор н ик  р ец ептур  блю д для  
предприятий  общ еств ен н ого  питания  
М ар ч ук  1994 г

С бор н ик  р ец ептур  блю д и тип овы х меню  
для  орган и зац ий  питания обучаю щ ихся  1 
4  классов в общ еобр азов ател ьны х  
орган и зац иях. Р оспотр ебн адзор  2022г.

ОБЕД белки жиры углеводы

Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 2016г

Свекла отварная 60 0 ,9 0 0 ,1 0 5 ,22 25 ,2 0 8 1 /2 01 6 Г
Суп картофельный с крупой (рис) 200 7,50 7,20 16,40 161,85 138/2004
Гуляш (свинина лопатка б/к) 90 10 ,8 0 1 1 ,3 4 3 ,2 0 1 58 ,60 4 0 1 /1 9 9 4 Г
Рис отварной 150 4 ,0 5 6 ,58 2 5 ,0 8 1 76 ,57 54 -11  г /2 0 2 2 г
Чай с сахаром 180 0 ,1 8 0 ,0 0 5 ,8 5 2 4 ,1 2 5 4 -2 гн /2 0 2 2 г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 25,13 25,32 66,55 597,24



ПЯТНИЦА

День 5

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергети ческая 

ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1 9 9 4  г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  н  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и кул  п и а р н ы х  
и з д е л и й  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и за ц и й  К учм а В.Р.
М о скв а  2 0 1 6г

ОБЕД

Горошек зеленый консервированный 
(отварной) 60 1,70 0,10 3,50 22,10 54-20з/2022г
Щи из свежей капусты вегетарианские 200 1,34 3,14 5,86 57,08 54-13с/2022г
Котлета (свинина лопатка б/к) 60 1 1 ,0 8 1 2 ,4 5 9 ,22 1 9 3 ,3 8 4 1 6 /19 9 4Г
Соус красный основной 30 2 ,9 6 1 ,50 3 ,02 3 7 ,4 6 5 2 8 /1 9 9 4 г
Каша рассыпчатая пшеничная 150 6 ,8 2 6 ,3 8 2 8 ,3 0 1 97 ,90 508 /20 0 4Г
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,00 29,52 124,20 639/2004г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 26,14 23,67 90,22 683,02



2 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

День 6

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС

Б Л Ю Д А  (г .) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
"  Х л еб  п р о д  п н  ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и за ц и й  К учм а В .Р .
М о скв а  2016г

Капуста квашеная 60 1,86 0,54 2,34 21,66 Таблица JV® 24,1994 г
Суп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 116,80 54-8с/2022г
Плов (свинина лопатка б/к) 2 0 0 23,00 16,32 25,00 338,80 403/1994г
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,00 29,52 124,20 639/2004г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 680 33,04 21,08 94,38 703,26



ВТОРНИК
День 7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС

БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б и р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1 994  г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  н  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д з о р  2 0 2 2 г .

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и й  К учм а В .Р . М осква 
20 1 6 г

ОБЕД
Огурец соленый 60 0,48 0,06 1,02 6,54 81/2016
Борщ с капустой и картофелем 200 6,38 7,06 14,00 148,74 110/2004
Тефтели (свинина лопатка б/к) 90 10,45 5,00 13,05 139,00 423/1994г
Макаронные изделия отварные 150 5,10 9,15 34,20 239,55 516 / 2004 Г

Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,00 29,52 124,20 639/2004г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 24,65 21,37 102,59 708,93



СРЕДА
День 8

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , к к а л

С борник  рецептур блю д при  
общ еобразовательны х ш колах  
"Х лебпродннф орм " Л ап ш и н а  2004 г 
С борник  рецептур  блю д для  
предприятий общ еств ен ного  питания  
М ар ч ук  1994 г

белки жиры углеводы

С борн ик  рецепту р блю д и тип овы х меню  
для организаций  питания  обучаю щ ихся 1- 
4 классов  в общ еобр азовател ьны х  
ор ганизациях. Р оспотребн адзор  2022г.

ОБЕД

Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 201 бг

Капуста квашеная 60 1,86 0,54 2,34 21,66 Таблица №  2 4 ,1 9 9 4  г
Суп картофельный с крупой (рис) 200 9,38 9,00 20,50 202,31 138/2004
Жаркое по-домашнему 
(свинина лопатка б/к) 200 28,00 23,20 33,50 455,04 394/1994г

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 54-2гн/2022г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД: 700 42,84 32,94 84,44 807,61



ЧЕТВЕРГ
День 9

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС
БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 

ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  199 4  г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д зо р  2 0 2 2 г .

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  
д н я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и за ц и й  К учм а В .Р .
М осква 2016г

ОБЕД
Свекла отварная 60 0,90 0,10 5,22 25,20 81/2016г
Щи из свежей капусты вегетарианские 200 1,34 3,14 5,86 57,08 54-13 с/2022 г
Гуляш (свинина лопатка б/к) 90 10,80 11,34 3,20 158,60 401/1994г
Каша рассыпчатая пшеничная 150 6,82 6,38 28,30 197,90 508/2004Г
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 54-2гн/2022г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 720 21,76 21,06 59,88 516,48



ПЯТНИЦА

Д ен ь 10

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС

БЛЮДА (г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" X л e б п p o д и н ф o p м ,, Л а п ш и н а  2 0 0 4  г С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и и  
о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х .  Р о с п о т р е б н а д з о р  2 0 2 2 г .

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
о р г а н и за ц и й  К учм а В.Р.
М осква 2016г

Капуста квашеная 60 1,86 0,54 2,34 21,66 Таблица № 24 1994г
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 2,52 2,16 18,12 102,00 54-7с/2022г

Биточек (свинина лопатка б/к) 50 9,23 10,38 7,69 161,15 416/1994 г
Соус красный основной 40 3,94 2,00 4,02 49,93 528/1994г
Каша гречневая рассыпчатая 150 10,10 8,18 38,45 267,91 508/2004г
Чай с сахаром 180 0,18 0,00 5,85 24,12 54-2гн/2022г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД: 700 29,53 23,36 87,27 677,67

Примечание:

Огурец соленый в нарезке * - допускается выдача иных овощей 
Капуста квашеная** - допускается выдача иных овощей


