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10-ти дневное меню обедов ОВЗ 90-14 для обучающихся 
муниципальных общеобразовательных организаций 

Родионово-Несветаевского района.

Сезон : зима-весна 1 неделя
ПОНЕДЕЛЬНИК

День 1

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС БЛЮДА 
(г.)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п ри  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
"Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  200 4  г  Сборник* 
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р е д п р и я т и й  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  бл ю д  и т и п о в ы х  м ен ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

белки жиры углеводы

Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для обучающихся 
образовательных организаций 
Кучма В.Р. Москва 201бг

ОБЕД
Капуста квашеная ** 30 0,54 0,03 1,32 7,71 Таблица № 24,1994 г
Суп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 116,80 54-8с/2022г
Плов (свинина лопатка б/к) 250 28,75 20,40 31,25 423,50 403/1994г
Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,80 133,60 639/2004г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 35,83 24,55 92,09 732,51



ВТОРНИК
День 2

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п ри  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д н н ф о р м "  Л а п ш и н а  2004 г С б о р н и к  
р е ц е п ту р  б л ю д  для п р ед п р и я т и й  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и т и п о в ы х  м ен ю  д л я  
о р га н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х ся  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и й  К у ч м а  В .Р . М о с кв а  201 бг

Горошек зеленый консервированный 
отварной 100 2,00 0,33 10,16 52,16

Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 2,52 2,16 18,12 102,00 54-7с/2022г

Жаркое по-домашнему 
(свинина лопатка б/к) 250 35,00 29,00 41,87 568,80 394/1994г

Компот из свежих плодов 200 0,18 0,00 22,40 120,07 631/2004г
Хлеб пшеничный 50 4,25 0,25 27,00 127,25 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 43,95 31,74 119,55 970,28



СРЕДА
День 3

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА В Е С  Б Л Ю Д А

(г-)
ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 

ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  бл ю д  п ри  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д н н ф о р м "  Л а п ш и н а  20 0 4  г С б о р н и к  
р е ц е п ту р  б л ю д  д л я  п р ед п р и я т и й  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

ОБЕД белки жиры углеводы
С б о р н и к  р е ц е п т у р  бл ю д  и т и п о в ы х  т е н ю  для 
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

Сборник рецептур блюд в 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 2016г

Салат из свеклы и зеленого горошка 100 1,40 10,08 6,08 123,61 81/2016

Борщ с капустой и картофелем 200 6,38 7,06 14,00 148,74 110/2004
Тефтели (свинина лопатка б/к) 100 11,61 5,55 14,50 154,44 423/1994г
Макаронные изделия отварные 180 6,12 10,98 41,04 287,46 516/2004Г
Кофейный напиток с молоком 200 3,80 2,90 11,30 86,00 54-23гн/2022г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

И Т О Г О  З А  О Б Е Д 820 32,71 36,77 108,52 902,05



ЧЕТВЕРГ

День 4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС БЛЮДА 
(г.)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р ец еп т у р  бл ю д  при  
о б щ ео б р а зо в а т ел ь н ы х  ш к олах  
" Х л ебп р одн н ф ор м "  Л ап ш и н а  2 0 0 4  г  

С б о р н и к  р ец еп т у р  б л ю д  для  
п р едп р и яти й  об щ ест в ен н о го  питания  
М ар ч ук  1994 г

С б о р н и к  р ец еп тур  бл ю д  и  ти п о в ы х  м еню  
дл я  о р га н и за ц и й  п и тан и я  о буч аю щ и хся  1- 
4 к л а ссо в  в  о б щ еобр азов ател ь н ы х  
ор га н и за ц и я х . Р о сп отр ебн ад зор  2022г .

ОБЕД белки жиры углеводы

Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 2 0 1 б г

Салат из белокочанной капусты с 
морковью
(с 09.01.2025г - по 29.02.2025г)

100 0,66 10,15 9,65 135,82 54-8 з/2022г

или
Капуста квашеная *
(с 01.03.2025г-по 28.05.2025г) 100 3,10 0,90 3,90 36,10 Таблица № 24 1994г

Суп картофельный с крупой (рис) 200 7,50 7,20 16,40 161,85 138/2004
Гуляш (свинина лопатка б/к) 100 12,00 12,60 3,55 176,22 401/1994Г
Картофельное пюре 190 4,05 6,58 25,08 176,57 54-11 Г/2022Г
Чай с лимоном и сахаром 180 0,27 0,00 6,03 25,11 54-3 гн/2022г
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,15 16,20 76,35 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 29,47 27,43 71,16 652,20



ПЯТНИЦА

День 5

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС БЛЮДА 
(г.)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Э нергетич ес кая 
ценность, ккал

С б о р н и к  рец еп ту  р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к а л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2004 г С б о р н и к  
р е ц е п ту р  б л ю д  для п р ед п р и я т и и  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г
С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и  т и п о в ы х  меню для 
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а сс о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

белки жиры углеводы

С борни к  р ец еп тур  б л ю д  и кул и нарны х 
и зд ел и й  д л я  о буч аю щ и хся  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р ган и зац и й  Кучма В.Р.
М осква 2016г

ОБЕД

Горошек зеленый консервированный 
(отварной) 100 2,83 0,16 5,83 36,83 54-20з/2022г
Щи из свежей капусты вегетарианские 200 1,34 3,14 5,86 57,08 54-13с/2022г
Котлета (свинина лопатка б/к) 60 11,08 12,45 9,22 193,38 416/1994Г
Соус красный основной 40 3,95 2,00 4,03 49,94 528/1994г
Каша пшеничная рассыпчатая 180 11,23 10,39 39,48 296,37 508/2004
Чай с сахаром 200 0,20 0,00 6,50 26,80 54-2гн/2022г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 32,33 28,24 81,72 711,30



2 НЕДЕЛЯ
ПОНЕДЕЛЬНИК

Д е н ь  6

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п ри  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л ах  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2004  г  С б о р н и к  
р е ц е п ту р  б л ю д  д л я  п р ед п р и ят и й  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и т и п о в ы х  м ен ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  и  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и й  К у ч м а  В .Р .
М осква 2016г

Капуста квашеная 30 0,93 0,27 U 7 10,83 Таблица № 24 , 1994 г
Суп гороховый 200 4,24 4,02 15,92 116,80 54-8с/2022г
Плов (свинина лопатка б/к) 250 28,75 20,40 31,25 423,50 403/1994г
Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 32,80 133,60 639/2004г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 700 36,22 24,79 91,94 735,63



ВТОРНИК
День 7

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  п р и  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
" Х л е б п р о д и н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п ту р  б л ю д  д л я  п р ед п р и я т и й  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1 9 9 4  г
С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и т и п о в ы х  м ен ю  д л я  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд ел и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и й  К у ч м а  В .Р . М о скв а  
2 0 1 6г

ОБЕД

Салат из свеклы и зеленого горошка 100 1,40 10,08 6,08 123,61 81/2016

Борщ с капустой и картофелем 200 6,38 7,06 14,00 148,74 110/2004
Тефтели (свинина лопатка б/к) 100 11,61 5,55 14,50 154,44 423/1994г
Макаронные изделия отварные 180 6,12 10,98 41,04 287,46 516/2004Г
Кофейный напиток с молоком 200 3,80 2,90 11,30 86,00 54-23гн/2022г
Хлеб пшеничный из муки в/с 
обогащенный йодказеином 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 820 32,71 36,77 108,52 902,05



СРЕДА
Д е н ь  8

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС БЛЮДА 
(г.)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  к к а л

С б о р н и к  р ец еп т у р  бл ю д при  
о б щ ео б р а зо в а т ел ь н ы х  ш колах  
" Х л е б п р о д н н ф о р м ” Л а п ш и н а  2 0 0 4  т 
С б о р н и к  р ец еп т у р  бл ю д для  
п р едп р и я ти и  об щ ест в ен н о го  питания  
М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р ец еп т у р  бл ю д  и ти п ов ы х м еню  
дл я  о р га н и за ц и й  п и тан и я  о буч аю щ и хся  1- 
4 к л ассов  в общ ео б р а зо в а т ел ь н ы х  
о р га н и за ц и я х . Р о сп отр ебн ад зор  2022г.

ОБЕД

Сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
обучающихся образовательных 
организаций Кучма В.Р.
Москва 2016г

Огурец соленый в нарезке * 100 0,80 0,10 1,70 4,37 Таблица №  2 4 ,1 9 9 4  г
Суп картофельный с крупой (рис) 250 9,38 9,00 20,50 202,31 138/2004
Жаркое по-домашнему 
(свинина лопатка б/к) 240 33,67 27,84 40,20 546,04 394/1994г
Чай с сахаром 180 0,27 0,00 6,03 25,11 54-3 гн/2022г
Хлеб пшеничный 30 2,55 0,15 16,20 76,35 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД: 800 46,67 37,09 84,63 854,18



ЧЕТВЕРГ
День 9

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕС БЛЮДА 
(г.)

ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г. Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п ту р  бл ю д  п ри  
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х  
"Х л е б  п роди  н ф о р м "  Л а п ш и н а  2 0 0 4  г  С б о р н и к  
р е ц е п т у р  б л ю д  д л я  п р ед п р и я т и и  
о б щ е с тв е н н о го  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г
С б о р н и к  р е ц е п т у р  бл ю д  и т и п о в ы х  м е н ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр еб н ад зо р  2022г.

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и ку л и н а р н ы х  и зд е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и й  К у ч м а  В .Р .
М о с к в а  2 0 1 6 г

ОБЕД

Салат из свеклы и зеленого горошка 100 1,40 10,08 6,08 123,61 81/2016

Щи из свежей капусты вегетарианские 200 1,34 3,14 5,86 57,08 54-13 с/2022 г
Гуляш (свинина лопатка б/к) 100 12,00 12,66 3,55 176,22 403/1994
Каша пшеничная рассыпчатая 180 8,18 7,65 33,96 237,48 508/2004
Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 0,00 29,52 124,20 639/2004г
Хлеб пшеничный 40 3,40 0,20 21,60 101,80 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 26,86 33,73 100,57 820,39



ПЯТНИЦА

День 10

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЕС БЛЮДА 

(г.) ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА, г.
Энергетическая 
ценность, ккал

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  п ри
о б щ е о б р а зо в а т е л ь н ы х  ш к о л а х
"Х л е б  п р о д и н  ф о р м ”  Л а п ш и н а  2004  г  С б о р н и к
р е ц е п ту р  бл ю д  д л я  п р ед п р и ят и й
об ш ест  вен  кого  п и т а н и я  М а р ч у к  1994 г

белки жиры углеводы

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и т и п о в ы х  м ен ю  д л я  
о р г а н и з а ц и й  п и т а н и я  о б у ч аю щ и х с я  1-4 
к л а с с о в  в  о б щ е о б р а зо в ат е л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и я х . Р о с п о тр е б н ад зо р  2022г.

ОБЕД

С б о р н и к  р е ц е п ту р  б л ю д  и к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  
д л я  о б у ч а ю щ и х с я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
о р га н и з а ц и й  К у ч м а  В .Р . М осква 
201 бг

Капуста квашеная ** 100 3,10 0,90 3,90 36,10 Таблица № 24 1994г
Суп картофельный с макаронными 
изделиями

200 2,52 2,16 18,12 102,00 54-7с/2022г

Б и точ ек  (свинина лоп атка  б/к) 50 9,23 10,38 7,69 161,15 416/1994 г
Соус красный основной 50 4,93 2,50 5,03 62,42 528/1994г
Каша гречневая рассыпчатая 180 12,12 9,82 46,14 321,49 508/2004Г
Кофейный напиток 200 0,20 - 15,00 60,80 54-23гн/2022г
Хлеб пшеничный 20 1,70 0,10 10,80 50,90 18/2016г

ИТОГО ЗА ОБЕД: 800 33,80 25,86 106,68 794,86

Примечание:

Огурец соленый в нарезке * - допускается выдача иных овощей 
Капуста квашеная** - допускается выдача иных овощей


