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Календарный учебный график  

начального общего образования 

(1-4 классы)  
на 2022-2023 учебный год 

2022-2023 учебный год в образовательной организации начинается со 1 сентября 2022 
года, заканчивается  во 2-4 классах 31 мая 2023 года, в 1 классе -25 мая 2023 года. 
Режим работы образовательной организации: Понедельник-пятница с 8.00  
Начало учебных занятий: 8.30. 
Продолжительность уроков: в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

сентябре, – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в октябре- декабре - 4 урока в день (1 
раз в неделю пятый урок за счет физической культуры) по 35 минут, в январе – мае – 4 
урока по 40 минут (1 раз в неделю пятый урок за счет физической культуры); во 2-4 
классах  - по 40 минут.  
Образовательная организация работает в первую 

смену  

Учебный год в 1 – 4 классах делится на четверти:  

1 класс 

 Дата Продолжительность 

( кол-во недель, дней) Начало четверти  Окончание  четверти 

1 четверть  01.09.2022 28.10.2022 42 дн\ 8н 2дн 

2 четверть  07.11.2022 27.12.2022 37 дн\ 7н 2дн 

3 четверть  09.01.2023 10.02.2023 25дн\ 5н 

20.02.2023 24.03.2023 22дн\ 4н 2 дн 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 36 дн\7н 1дн 

Всего   161 дн\ 32 н 2дн 

  

2-4 классы  

 Дата Продолжительность 
( кол-во недель, дней) Начало четверти  Окончание  четверти 

1 четверть  01.09.2022 28.10.2022 42 дн\ 8н 2дн 

2 четверть  07.11.2022 27.12.2022 37 дн\ 7н 2дн 

3 четверть  11.01.2023 24.03.2023 52дн\ 10н 2дн 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 40дн\ 8н 

Всего    171дн\ 34н 1д 

 

Продолжительность каникул в 1 классе в течение 2022-2023 учебного года: 
 

 Дата Продолжительность 

( кол-во недель, дней) Начало каникул  Окончание  каникул 

1 четверть  29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

2 четверть  28.12.2022 10.01.2023 12 дней 

Допол. каникулы 11.02.2023 19.02.2023 9 дней 

3 четверть  25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

Всего 39 дней 

 

Продолжительность каникул во 2-4 классах в течение 2022-2023 учебного года: 
 



 Дата Продолжительность 

( кол-во недель, дней) Начало каникул  Окончание  каникул 

1 четверть  29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

2 четверть  28.12.2022 10.01.2023 12 дней 

3 четверть  25.03.2023 02.04.2023 9 дней 

Всего  30 дней 

 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается график 
работы образовательного учреждения. 
 

Регламентирование образовательного процесса на неделю Продолжительность 
рабочей недели: 5-ти дневная рабочая неделя в 1 – 4 классах 

 

Классы 1 2 3 4 

Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23 

 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

 

Расписание звонков для 2-4 классов:    

№ урока Время Перемены Время 

1 8:30 – 9:10 10 мин 9:10 – 9:20 

2 9:20 – 10:00 20 мин 10:00 – 10:20 

3 10:20 – 11:00 20 мин 11:00 – 11:20 

4 11:20 – 12:00 10 мин 12:00 – 12:10 

5 12:10 – 12:50 10 мин 12:50 – 13:00 

 

Режим организации внеурочной деятельности. 1-4 классы  
 (от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков ) 

Перерыв (не менее 40 минут), внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в 

зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости 

разгрузки последующих учебных дней) 

 

Расписание звонков для 1 класса: 

№ урока Время Перемены время 

1 четверть (сентябрь) 

1 08:30 – 09:05 10 мин 09:05 – 09:15 

2 09:15 – 09:50 20 мин 09:50 – 10:10 

3 10:10 – 10:45 20 мин 10:45 – 11:05 

1 2 четверть (октябрь- декабрь) 

1 08:30 – 09:05 10 мин 09:05 – 09:15 

2 09:15 – 09:50 20 мин 09:50 – 10:10 

3 10:10 – 10:45 20 мин 10:45 – 11:05 

4 11.05-11.40 10 мин 11.40-11.50 

5  11.50-12.25   

3, 4 четверти 

1 08:30 – 09:10 10 мин 9:10 – 9:20 

2 09:20– 10:00 20 мин 10:00 – 10:20 

3 10:20 – 11:00 20 мин 11:00 – 11:20 

4 11.20-12.00 10 мин 12:00 – 12:10 

5 12:10 – 12:50 10 мин 12:50 – 13:00 


